
HINNASTO 1.5.2024 ALKAEN

TEKIJÄT, PALVELUT 
& HINTALUOKAT



Palvelu Tekijät hintaluokka 1 Tekijät hintaluokka 2

Fysioterapia
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

Kipufysioterapia
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

Lantionpohjan fysioterapia
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

Odotusajan fysioterapia
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

Äitiysfysioterapia
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

Purentalihasten fysioterapia
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

Fysioterapia vauvat Maija, Karoliina P, Vappu

Fysioterapia lapset ja nuoret Maija, Karoliina P, Vappu

MyFascia Karita, Emmi
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S.

MyFascia Arpi Karita, Emmi
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu

MyFascia Kipu Emmi
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu, Karoliina S

MyFascia Purenta Karita, Emmi
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu

MyFascia Raskaus Karita, Emmi
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu

MyFascia Synnytyksen
jälkeen

Karita, Emmi
Katja, Maija, Karoliina P,
Vappu

MyFascia Rentoutus Leena, Karita, Emmi Maija, Karoliina P, Vappu

MyFascia Vauva Karita, Emmi Maija, Karoliina P, Vappu

MyFascia Lapset/Nuoret Karita, Emmi Maija, Karoliina P, Vappu

MyFascia Cupping Emmi



Palvelu Tekijät hintaluokka 1 Tekijät hintaluokka 2

Vauvan kehoa tasapainottava
hoito

Leena, Karita, Eliisa,
Elisa, Emmi

Maija, Karoliina P,
Vappu

Osteopatia
Eliisa (toistaiseksi
opiskelijahinnat)

Kätilön vastaanotto Eliisa, Elisa

Kätilön syvästi rentouttava ja
vapauttava hoito

Eliisa, Elisa

Spinning Babies hoito Eliisa, Elisa

Akupunktio
raskauspahoinvointiin

Eliisa

Lantionpohjan hoito sisäisin
tekniikoin

Eliisa

Synnytyksen käynnistys Eliisa, Elisa

Synnytysvalmennus
yksilövalmennuksena

Leena, Eliisa, Elisa

Imetysohjaus
Leena, Karita, Eliisa,
Elisa

Kieli- ja huulijänteiden arviointi
ja jälkihoito

Karita, Eliisa

Äitiysneuvola Eliisa, Elisa

Lastenneuvola Karita



Palvelu Tekijät hintaluokka 1

Aromaneuvonta Leena

Aromahieronta Leena

Vyöhyketerapia Leena

Vyöhyketerapia vauvat ja lapset Leena

Vyöhyketerapia raskausaikana Leena

Hemmotteleva hieronta Leena, Karita, Elisa

Intialainen päähieronta Leena, Elisa

Kasvoakupunktio Leena

Kuumakivihieronta Elisa

Olennaisen hemmotteluhetki Leena, Karita, Elisa

Raskaushieronta Leena, Karita, Elisa

Jalkojenhoito perus Leena

Jalkojenhoito vaativille jaloille Leena

Hemmotteleva jalkojenhoito Leena



Palvelu
Tekijät
hintaluokka 1

Tekijät
hintaluokka 2

Sensomotorinen
valmennus

Emmi 
(hinnat löydät
ajanvarauksesta)

Psykofyysinen
lyhytterapia

Veera G

Lyhytterapia Karoliina S

Seksuaalineuvonta Veera T

Vireysvalmennus
Vappu 
(hinnat löydät
ajanvarauksesta)

Tanssi-liiketerapia Kaisa

Käytössämme on kahden hintaluokan aikaperusteinen hinnoittelu.

Palvelun kesto & hintaluokka 1/2

45min 64€/69€
60min 75€/80€
75min 89€/94€

90min 102€/110€
120min 135€


